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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	
	
	
	1

Paté chinois 
Salade
Vég- sans viande hachée
	2
Stirfry poulets et nouilles 
Vég- tofu

	5
Tortellini sauce rosée 

Salade 


	6
Ragout aux boulettes
Riz

Vég- Ragout
	7
Soupe Haricot et orges

Sandwich au thon


	8
Sloppy Joe’s

Riz
Vég- sans viande hachée
	9
Poulets teriyaki

Patate 

Brocoli/ choux-fleurs

Veg- tofu

	12
fermé
	13
Cannelloni fromage et épinards
Crudité

	14
Soupe lentilles

Sandwiche à la dinde

Veg- beurre de soya confiture
	15
Fajitas au poulet
Salade pois chiches
Vég- sans viande hachée 
	16
Poulet a le roi
 Riz
Veg- tofu 

	19
Penne Bolognese 

Légume au vapeur
Vég- sans viande hachée
	20
Sole

Riz aux légumes 


	21
Soupe Minestrone

Croissant avec fromage


	22
Pâté chinois

Salad
Vég- sans viande hachée
	23
Brochette au poulet

Salade Grecques

Pita et tzatzíki 
Vég-tofu

	26
Spaghetti et boulette de viandes

salade
Veg- pâtes 
	27
Ragoût de boeuf avec légumes et pain

	28
Soupe aux pois 

Bagel fromage a la crème 

	29
 Chili Con carne
Riz et salade
Vég- sans viande hachée
	30
 Macaroni et fromage

Crudité




