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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	

	

	1

Fermé

	2
Burger de poisson pané
Salade tomate, concombres et pois chiches


	3
Poulet teriyaki
Riz 
Concombres

Vég-tofu

	6
Farfalle sauce rosée 
Salade Jardinière 


	7
Boulettes
Patates rôtis et choux-fleurs

Vég- burger végétarien
	8
Soupe Lentille
Sandwich au thon 

Vég- beurre de soja/confiture
	9
Chili con carne
Riz au vapeur

Vég- viandes sans haché
	10
Brochette de poulet
Salade Grecque
riz

Vég-tofu

	13
Macaroni et fromage
Salade César


	14
Paëlla saumon
Riz aux légumes


	15
Soupe Minestrone
Croissant avec fromage

Vég- beurre de soja/confiture
	16
Pâtés chinois
Salade

Vég- viandes sans haché
	17
Stirfry poulet et légumes
sur nouilles

Vég-tofu

	20
Lasagne à la viande
Salade


Vég- Pâtes
	21
Fajitas au poulet
Salade tomate et concombres


	22
Soupe au pois 
Pita salade de poulet

Vég- beurre de soja/confiture
	23
Boulettes de viandes
Riz aux légumes

Vég- Bouchée végétarienne
	24
Poulet rôtis 
Patate et carottes 

Vég- tofu

	27
Cannelloni fromage épinard
Crudité


	28
Sole
Riz aux légumes


	29
Soupe Haricot et orges
Bagel fromage a la crème 

Vég- beurre de soja/confiture
	31
Poulet a roi
Riz et salade


Vég- tofu 
	31
Sloppy joe’s
Maïs

Vég- viandes sans haché
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