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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	
	
	
	1
Fermé

	2
Pizza pains anglais
Crudité

	5
Pate au Four
Salade Jardinière 

	6
Paella saumon


	7
Soupe aux pois

Sandwich à la dinde
Vég- beurre de soja/confiture
	8
Boulettes de viande sauce aigre-douce
Riz aux légumes
Veg- bouchées
	9
Poulet rôtis 

              Patates et brocoli 
Veg- tofu

	12
Spaghetti bolognaise
Légumes cuit à la vapeur
Veg- pates
	13
Filet de sole

Bulgur et légume

	14
Soupe haricot et orge
Croissant avec fromage

	15
Sloppy Joe’s
Maïs 
Veg- tofu
	16
Poulet a la roi 
Riz et pois
Veg-tofu

	19
Tortellini au fromage à la sauce rosée
Salade Cesar 

	20
Pâté chinois

Salade jardinière 
Veg- sans viande haché
	21
Soupe Minestrone

Pita au thon 

	22
Chili Con Carne

Riz aux légumes 
Veg- sans viande haché
	23
Burger au poulet 

Salade tomate et concombre

Veg- Burger végétariennes   

	26
Macaroni et fromage
Salade

	27
Pain de viande
Patates et brocoli
Veg- tofu 
	28
Soupe aux lentilles 

Bagel et fromage à la crème

	29
Poulet abricot 
Riz et légumes
Veg- tofu
	30
Salisbury steak

Patates et carottes 
Veg- burger végétariennes 


