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	Lundi
	Mardi 
	Mercredi 
	Jeudi
	Vendredi

	3
Tortellini fromage sauce rosée
Salade


 
	4
Paté chinois
Salade

Vég- sans viande haché
	5
Soupe Haricot et orge
Sandwich au thon

Vég-beurre de soja/confiture
	6
Ragout au Boulettes 

Vég- Bouchée végétariennes
	7
Parmesan aux poulets
Salade césar 

Vég-tofu 

	10
Penne Bolognese 
Salade Jardinière 

Vég : sans viande haché
	11
Poulet teriyaki
Riz aux légumes

Vég- Tofu
	12
Soupe Minestrones
Sandwiche aux dindes
 
Vég-beurre de soja/confiture
	13
Chili con carne
Riz au vapeur


Vég- sans viande haché
	10
Poulet a la king
Riz et maïs

Vég-tofu

	17
Macaroni au fromage
Salade César
 
	18
Paella au saumon
Riz aux légumes


	19
Soupe au Pois
Bagel fromage à la crème


	20
Pâtés chinois
Salade Jardinière 

Vég- sans viande haché
	21
Brochette de poulets
Salade Grecque
Riz et tzatzíki

Vég- falafel

	24
Lasagne à la viande
Salade


Vég- Pâtes
	25
Fajitas 
Salade tomate et concombres

Veg- tofu
	26
Soupe Lentilles
Croissant avec fromage

Vég-beurre de soja/confiture
	27
Poulet rôtis 
Patates et carottes

Vég -tofu 
	28
Boulettes de viandes
Riz aux légumes


Vég- Bouchée végétariennes

	31
Pate au four
Crudité


	
	
	

	



image1.jpeg




image2.png




