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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	
	
	
	
	1
Poulet parmesan
Salade césar

Veg- tofu 

	4
FERMÉ
	5
Cannelloni
(fromage et épinards)

Crudités

	6
Soupe haricots et à l’orge

Bagel et fromage à la crème


	7
Poulet Teriyaki 
Riz blanc et brocoli 

Veg- tofu
	8
Steak Salisbury 

Patates and carottes
Veg- burger végétariennes

	11
Tortellini au fromage à la sauce rosée
Salade César

	12
Paëlla au saumon 

	13
Soupe aux pois

Croissant avec fromage


	14
Boulettes de viande sauce aigre- douce

Riz aux légumes
Veg- sans viande haché
	15
Burger de poulet 
Salade de tomates et concombres 

Veg- tofu 

	18
Fazzoletti aux viandes
Légumes à la vapeur 

Veg- pate au four 
	19
Chili con carne

Riz aux légumes

Veg- sans viande haché
	20
Soupe Minestrone

Sandwich au thon

	21
Pâté chinois
Tranches de concombre
Veg- sans viande haché
	22
Sauté de poulet et de légumes
Nouilles
Veg- tofu


	25
Macaroni et fromage
Crudité

Veg- pâtes
	26
Sloppy Joe’s 
maïs
veg- sans viande haché
	27
Soupe aux lentilles
Sandwich à la dinde 

Veg- beurre de soya et confitures 
	28
Filet de soles
Bulgur et légumes

	29
Poulet rôtis
Patates et carottes

Veg-tofu



