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	Lundi
	Mardi
	Mercredi
	Jeudi
	Vendredi

	
	
	
	 
	1
Poulet teriyaki 
Patate et Chou-fleur
Veg- Tofu

	4
Cannelloni fromage et épinards
Crudité

	5
Burger poisson pané

Salade tomate et concombres


	6
Poulet a le roi

Nouilles et pois

Veg- tofu 
	7
 Soupe Lentille

Sandwiche aux Œufs


	8
Boulettes de viandes

Riz aux légumes

Veg- Bouchée

	11
Tortellini rosée 
Salade Jardinière 

	12
Sloppy joe’s

Orzo 

Veg- sans viandes haché
	13
Sole

Bulgure et légumes

	14
Soupe Minestrone

Croissant avec fromage


	15
Parmesan aux poulets

Nouilles et pois

Veg- tofu

	18
Ravioli fromage sauce aux tomates
Salade Cesar 

	19
Pâties aux poulets
Patate et carottes


	20
Paella au Saumon 

	21
Soupe aux Pois

Bagel fromage à la crème


	22
 Paté chinois
Concombres

Veg- sans viandes haché

	25
Spaghetti Bolognese
Salade
Veg- sans viandes haché
	26
Basa
Riz aux légumes


	27
Salisbury steak
Patate et carottes

Veg- burger vegetarienne 
	28
 Soupe Haricots et Orges
Sandwiche aux dindes

Veg- beurre de soja/confiture 
	29
Poulet rôtis 
Riz aux légumes
Veg- Tofu


